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MENUS DE LA SEMAINE

Semaine du Lundi 25 hovembre au Vendredi 29 novembre 2024

@"@

LUNDI 25 NOVEMBRE

MARDI 26 NOVEMBRE JEUDI 28 NOVEMBRE VENDREDI 29 NOVEMBRE

Quiche
Haché de veau

Petits pois
carottes

Fromage

Pomme

MENU VEGETARIEN

Curry de pois chiche
riz

Fromage

Madeleine

Amandes + noisettes + raisins secs

Salade verte mz,,;
Gratin déuphinois
Terriben Elens
Petit_Louis

Compote Pomme /Mangue

Velouté de légumes

Nuggets

Gratin Epinard
ou
Boulghour

Fromage

Clementine

Banana Bread

Ingrédients :

- 4 bananes

-1 ceuf

- 70g de purée d'arachide ou d’'oléagineux
- 130g de farine au choix

- 40g de sirop d'agave

- 40g de lait végétal

- %2 sachet de levure

- 60g de chocolat noir 70% (facultatif)

- 1 pincée de sel

Préparation:
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Préchauffer le four a 180°C. Ecraser 3 bananes dans un saladier, ajouter I'ceuf, le lait et le sirop

d'agave. Mélanger puis ajouter la purée d'arachide. Ajouter ensuite la farine, la levure et le sel.

Ajouter le chocolat coupé en dés. Chemiser un moule a cake de papier sulfurisé et verser la
préparation dedans. Ajouter par-dessus la derniére banane coupée dans la largeur en
décoration. Enfourner 25 minutes environ. Le cake se conserve 3-4 jours dans un contenant
hermétique.

CES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE
MODIFICATIONS EN FONCTION DES
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https://lafourche.fr/collections/beurre-de-cacahuete-bio
https://lafourche.fr/collections/purees-de-fruits-secs
https://lafourche.fr/collections/farine-bio
https://lafourche.fr/collections/sirops-d-agave-bio
https://lafourche.fr/collections/boissons-vegetales
https://lafourche.fr/collections/levure-bio
https://lafourche.fr/collections/chocolat-noir-bio

