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= MENUS DE LA SEMAINE

£

Semaine du Lundi 18 hovembre au Vendredi 22 novembre 2024

LUNDI 18 NOVEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE JEUDI 21 NOVSMBRE VENDREDI 22 NOVSNBRE

Rosette + beurre MENU VEGETARIEN ad — Salade de petit épeautre
- X Salade verte (tomates-ceufs-mais)
Sauté de dinde au basilic 7/® . - _
Pates aux artichauts W - Ol & 1 provensaio
) Lasagne chévre épinards Riz -
Yaourt Nature - ’ - e Purée de céleri
Fromage Clémentine corse /& _
- Rty
Poire oy , , Boursin
Salade de fruits frais (maison)
Donut’s
/ Y Toutes nos viandes sont nées, i
mn—dlses - ,...a .‘ élevées et abatiues en Franc_e, g -5'\. Poisson issu d'une péche
Ingrédients: (pour 6 muffins) ® 052 o - v 3:«33:3/ & : i ‘ﬁq.,_ﬁ/ WIEie rpes
e 6cc de pate a tartiner chocolat-noisette - = E it J v Appellation d'Origine Protégée
60g de beurre ‘\.L" Produit issu de 'Agriculture RN (Iz'iri:ultnéc;.e(':éz.cn Geographique

2 ceufs

80g de sucre

50g de yaourt nature

60ml de lait

1cc d'extrait de vanille liquide
120g de farine

2cc de levure chimique

80g de pépites de chocolat

Biologique

Fruits, légumes

et laitages subventionnés
dans le cadre du programme
d'aide de I'UE a destinafion
des écoles

Label Rouge

Volaille de qualité cerifiée

|
-

Préparation:
1.La veille, ou au moins 2h avant, congeler 6 boules de pate a tartiner (dans un moule a cake pop ou a glagon).
2.Préchauffer le four a 180°C.
3.Faire fondre le beurre, le laisser tiédir.

4.Fouetter les ceufs avec le sucre afin de rendre la préparation mousseuse, incorporer le beurre fondu, le lait, le
yaourt, et la vanille, bien mélanger. CES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE
5.Ajouter ensuite la farine et levure, puis les pépites de chocolat.
6.Dans des moules a briochettes ou muffins, verser la préparation jusqu'a la moitié des empreinte, placer au MODIFICATIONS EN FONCI.ION DES
centre la pate a tartiner congelée puis recouvrir du reste de pate. REVU
7.Enfourner 15 a 20 minutes en surveillant la cuisson. Laisser tiédir avant de démouler. ARRNAGES ou DE To‘" IMP


http://www.amandinecooking.com/2014/05/pate-a-tartiner-chocolat-noisettes.html

